Jeremy Krauss gibt erstmals in Osterreich ein Advanced Training zum Thema
Bindungstheorie im Kontext von Funktionaler Integration

INSTITUT

The Heart of the Method/Das Herz der Methode WI.EN
Freitag, 2. Oktober - Montag, 5. Oktober 2009 in Wien
Advanced Training mit Jeremy Krauss

John Bowlbys Bindungstheorie hat das Verstandnis der menschlichen Entwicklung
revolutioniert. Weiters erdffnet seine Theorie eine neue Sicht der interpersonellen
Neurobiologie. Heutzutage werden Konzepte wie Resonanz, Einstimmen und
Selbstregulation in den meisten therapeutischen Settings verwendet.

Wie kénnen wir als Feldenkrais Practitioner dieses neue Wissen praktisch ein- und umsetzen?

Moshé bezeichnete Fl einmal als der Person das geben, was sie momentan "braucht". Wenn diese
Bedurfnisse wahrend einer Fl beachtet werden, wird die verbesserte Selbstregulation der Schulerlnnen
dazu fuhren, dass sie in einer verbesserten Verfassung aus der Stunde gehen. Aber "Bedurfnisse"
kéonnen sehr komplex und mehrschichtig sein - weshalb es schwierig sein kann, sie zu verbalisieren.

In diesem Advanced Training werden wir Konfigurationen der klassischen Funktionalen Integration
praktisch einsetzen, um mit der Schalerin/dem Schuler besser in Resonanz gehen zu kénnen:

+ Wir werden uns mit konkreten Ideen beschaftigen, die auf den Werken von John Bowlby, Allan Schore,
Daniel Siegel und Daniel Stern basieren.

+ Wir werden unser Fl Repertoire erweitern und festigen;

+ Die praktische Relevanz der Ideen von limbischer Resonanz und Regulation besprechen.

+ Und die notwendige Sensitivitat unserer Hande weiter entwickeln, sodass wir im konkreten Moment
spuren kénnen, ob und wann Veréanderung stattfindet.

]

Wann: Freitag, 2. Okt. — Montag., 5. Okt. 2009

Zeit: Fr 15.00 - 18.00 und Sam-Mon 9.30 — 16.30

Ort: Don-Bosco-Haus Wien, St.-Veit-Gasse 25, 1130 Wien
Kosten: € 390,— (incl. 20% MwSt.)

Unterrichtssprache ist Englisch.

Begrenzte Teilnehmerinnenzahl!

Anmeldung Uberweisung bitte an

Georg Miedl, Feldenkrais Institut Wien Feldenkrais Institut Wien OG

Fon: +43 (0)699 1133 1043 Erste Bank, BLZ 20111; KtNr.: 28850874600
E-Mail: training@feldenkraisinstitut.at BIC: GIBAATWW; IBAN: AT152011128850874600

www.feldenkraisinstitut.at Zahlungsgrund: Advanced Jeremy Krauss



